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IlosicHuTEeILHAS 3aNHCKA

JlononHuTeNbHAs O0ILIEpa3BUBalONIasi IporpaMMa Kpyxkka «['pammaruka oOIIEHHs»
HampaBlieHa Ha (OpMHUpPOBaHHE HABBIKOB I1€JIECOO0PA3HOrO MO3UTUBHOIO OOIIECHUS HAa Pa3HBIX
JTamax pa3BUTHS JUYHOCTH, U JUIS CO3JAHUS IICUXOJOIMYECKOro KoM(popTa B KIACCHOM
KOJUIEKTHBE B MEPHO/] MOAPOCTKOBBIX U3MEHEHHIA.

MHororpaHHO€ HMHTEIJICKTYAIBHOE W JIMYHOCTHOE pa3BUTHE OOydarommxcsi TpeOyer
CO3/IaHME ONTHMAJBHBIX IEJIarOTHYECKHX W IICHUXOJIOTMYECKUX YCIOBUN, 00eCcrednBaroInX
IIOJIHOLICHHOE  IPOYKMBAaHUE JETbMHM KaXXIOIO0 BO3PACTHOILO IIepHoja U TEM CaMbIM
CHOCOOCTBYIOLIUX peaju3alud WX HWHAMBUAYAIBHOTO TBOPUYECKOTro MoTeHnuana. OoOieHue
HNOJPOCTKOB CO  CBEPCTHUKAMH U B3POCIHBIMH  HEOOXOAMMO CUMTATh BAKHEUIINM
MICUXOJIOTMYECKUM YCIOBUEM HX JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS, KOMIIEHCHPOBATh KOTOPOE HE MOTYT HE
KaKHe BBICOKHE IOKa3aTenu B Apyrux chepax. OQHAKO KaK MOKA3bIBAET aHAIN3 COBPEMEHHOTO
MeAarorn4eckoro mpouecca , HIOTPeOHOCTh 00YYAIOIIUXCS B IOBEPUTEIHLHOM OOIICHUH B LIKOJIE
OUYEHb YaCTO HE II0JIy4aeT yJOBJIETBOPEHUS

[Ipennaraemass mnporpamma Kpyxkka «OcHOBbI BbIOOpa mpodeccuu» MOMOraer
pean30BaTh CIEIYIOMIYIO HeJb:

MIPOrpaMMBbI; OCO3HAHUE MOJIPOCTKOM CBOMX CHUJIBHBIX M CIIA0OBIX CTOPOH, CBOETO OTIMYUS
U CXOJICTBA C OKPY’KAIOLIUMHU JIFOJIbMHU, BOCIIUTAHUE YBA)XKEHUS K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUDY U
BHYTPEHHEMY MUPY APYTrOro 4eIoBeKa.

Peanuszanus 3Tol LeaM NpeaycMaTpUBaET PELIEHUE CASAYIOUNX 3a1aY:

. MPEACTABICHUN 00ydJarommxcsi 00 OCHOBax mcuxojoruu( oOIuieH, conuaibHOM,
NICUXOJIOTHH JIMYHOCTH U OOIICHUS);

o NpeJICTaBICHUI 0 COOCTBEHHOM BHYTPEHHEM MHUPE;

o YyBCTBA YBEPEHHOCTH B CBOMX BO3MOXHOCTSIX;

o HABBIKOB OOIICHUS U YBEPCHHOTO ITOBE/ICHUS;

o MOTHUBAIIMH K CAMOBOCITUTAHHIO U CAMOPA3BHUTHIO.

dopma 00bEJUHEHNUS - KPYHKOK.

Kareropus oOy4aromuxcs -12-14 ner.

Cpok peanuszanuu nporpamMmmsl — 1 rogu.

YpoBeHb IPOrpamMmsel — CTaPTOBBI.

MaxkcruMaabHO pacKpbITh HHTEIIEKTYaIbHBIM ¥ TBOPUYECKUM MOTEHIMA 00y4YaroluXcs,
pa3sBUTh HMX SMOLMOHAJIBHOE BOCIPHUATHE IMO3BOJSET MHOrooOpasue (opM 3aHATHM:
NICUXOTMMHACTUYECKUE  YIPa)KHEHUs, TPEHUHIOBBIE 3aHATHE, KOHKYPCHl, BHUKTOPHUHBI,
UH/IUMBUJyallbHas, TApHas, TpymmnoBas TBopyeckas pabora. MHorma »TH 3aHATHS HOCAT
KOMOMHHMPOBAHHBIN XapaKTep, 4TO MO3BOJIET YEPEAOBATh BHUJIbI ACSITEIbHOCTH O0YYarOIINXCA.
OcHOBHO (hopMO¥i pabOTHI ABJISIOTCA MPAKTUYECKUE 3aHATHS.

[Iporpamma KpyXKa pealu3yercs C TMOMOIIBI TCUXOJOTMYECKH TEXHOJIOTUA |
NEITEXHOJIOTUH, MO3BOJSIONIMX BOCHUTHIBATH W PAa3BUBATh HABBIKM TBOPYECKOH paboOTHI,
yMeHHe PUKCHUpOBaTh U 0000111aTh U3y4aeMble U UCCIIEyEMbIE MaTepUaIbI:

. TEXHOJIOTMM Ha OCHOBE 3(()EKTHUBHOCTH YIPABJIECHUS W OpPraHMU3alMU y4eOHOTO
npouecca (TeXHOJIOTHMH TPYNIOBON AESITEIbHOCTH);

o TEXHOJOTMM HAa OCHOBE aKTUBM3alMM W WHTCHCU(PUKALUU JESATEIbHOCTH
o0yyaromuxcst (MrpoBbIe TEXHOJIOTHH);

o HCCJIE0BATEIBCKUE TEXHOJIOTHH;

. IIPOEKTHBIE TEXHOJIOTUH;

. HKT.

IlnannpyemMsble pe3y/ibTaThbl OCBOCHHS IPOrPAMMBI.

B pe3ynbrare ocBoeHUS MpOorpaMMbl 00yJaroIuecs: Hay4yaTcsi

. OpPUEHTHPOBATHCSI B OCHOBHBIX MOHATHUSAX « [Icuxomorun obmenus»;

. YCTaHaBIUBATh B3aUMOCBS3b MEXKYy MOTUBOM ITOBEJEHUS U ITOCTYIIKOM;

J COOTHOCHUTB 3HAHHsI OCHOB IICUXOJIOTMH U OCOOCHHOCTH CBOETO XapaKTepa;



nporpammel «['pamMMaTHKa OOLICHUSY -

WCII0JIb30BaTh MPUEMbI CAMOOPTAHU3ALUU U PEJIaKCallUu;
y4acTBOBATh B CIOPaX M BBIXOAUTH U3 KOH(MIMKTHBIX CUTYAIIH;

CIIymaTh cobeceHIKa U U3j1araTh CBOe MHEHHUE;
BBICTYIATh Mepe] ayAUTOPUEH.

@opMbl TOJBEACHUS WTOTOB pEATH3AIMU  JIOTIOJHUTENILHOW  00IIepa3BUBArOIIEH

COOBITHSI, KOHKYPCBI.

TemaTuueckoe IIAHUPOBaHUE

Bcero gacos- 68

KJIIaCCHbIEC H O6H.[€FI/IMH331/I‘ICCKI/IG O6pa3OBaTeJ'IBHBI€

Ne ni/n HaumeHoBaHue pa3iaesioB, TeM Bcero uacos
1 Beeoenue. [Ipasuna pabomot 6 epynne. 2
2 Ymo makoe cuacmoe? 2
3 Kmo a? Kaxoui A? 2
4 H3z6asumcs om oouo. 2
5 Ymo denams co c60UM 2HEEOM? 2
6 THosumusnas camooyenxa. 3
7 Peoicum ous., ooexncoa, okpyoicenue uenoseka ¢ NO3UMUBHOU « - 4

KOHYenyueuy.
8 Kax nayuumocs npowams. 2
9 Tpennunzogoe 3ansmue KOMMYHUKAMUBHBIX YMEHU. 2
10 Hesepboanvruvle popmur 06uenus. 3
11 Veepennoe noseoenue. 2
12 Cmpaxu u kax ¢ Humu 60poOmbCsL. 4
13 Tunvl IUYHBIX OHEEHUKOS. 2
14 Mou npasa u npaea Opyaux noeii. 2
16 Kax cnpasnamocs ¢ nnoxum nacmpoenuem. 2
17 Tosedenue u ycmanosxu. 2
18 Lennocmu, uoeanvi, ybesxicoenus. 3
19 Bruanue epynnvt, CMH, aemopumemos. 3
20 Aepeccusnoe nogedenue : Kak Cnpasumvcsi ¢ 6HYMpeHHUM 2
COCMOSIHUEM.
21 Kongnuxm. 4
22 Bzaumonomows. 2
23 Jleouku u Manbuuxi: 0OUHAKOBO N Mbl OPYHCUM. 3
24 Dopmuposanue MUOepcKuUx Kavecms. 4
25 Topoocme unu 20powins. 2
26 Meuma u yenv: 6 uem pasnuya. 2
27 IIpasuna npu nocmanosxe yenu. 2
28 «Mos ecenennasy. 2
29 Bnepeou konmpoavnas. Kax cnpasumocs ¢ eonnenuem. 1
30 Penaxcayuonnvie mpenuneu. 1




Conep:xkanue

«BBenenne. IlpaBuna rpynne»BBenenue B mporpammy IlcuxorumHacTudyeckue
ynpaxxHenus: «lIpasuna rpynmns», «MBbl IOX0KH — HE TIOXO0XKU.

«Yto Takoe cuactbe?» [IpocmoTp KuHOGUIBEMA « YPOKH (DpaHIy3cKOro» ITHUYECKas
Oecena.

«Kto a1? 2.Kakoii SA?»Tpenunrossie ynpaxunenus « Ilorprper 3-f», « UemMonaH B
JIOPOTY, « ACCOLUALIUI

«M30aBuMcst 0T 00U ApPT-yIpakHEHUs] HA BU3YyAJIM3alMI0 HETaTUBHBIX YMOIIUH.

«4Yrto genarb co cBouM raeBom?».Teopus. PaccmarpuBanue u ananmu3 ¢ororpadmuii,
BHJICO3ANKCEN. YIIPaXKHEHUsI HA BU3YyaJIU3ALUIO

«Ilo3uTHBHAsA camooneHka». Teopus. YIpakHEHUS Ha JMAarHOCTUKY U OCMBICIEHHE
OTHOILIEHHUS K pa3HbIM CTOPOHAM CBOEU JIUYHOCTH.

«PeskumM HA ,00€KAa, OKpYKeHHe —4eJ0BeKa ¢ IO03WTHBHONMSI-KOHIeNIHen».
PaccmarpuBanue u obcyxaenue ororpaduii, Onorpaduii ycremHsbix JuaHocteil. CoctaBieHne
o0umx ocobeHHoctel JlMcKyccus 0 TJIaBHBIX YepTax [MOMOTAOUINX YEJIOBEKY JOOUTHCS yclexa
B KM3HU. YTPaKHEHUs HA U3MEHEHUE WIN MOAIepKaHUE TTO3UTUBHOIO UMHUJIXKA.

«Kak Hayuntbes mnpomatb» Teopusi( M3y4YEHHEPA3HIMYHBIX  (PHIOCOPCKUX
KoHIenIuii) BerpaboTka cBoero peuenrta mpomieHus.

«TpeHHUHIrOBOE 3aHATHE KOMMYHMKATHBHBIX YMEHUID». YnpaxHeHusa «/HTepBbIOY,
«JlackoBoe nms», «KonTpaprymenTs», « Heoburaemslii ocTpoB».

«HeBep0anbHbie ¢popMmbl 00meHus» Teopusi. PaccmatpuBanue u ananus ¢ortorpaduit,
BUJeo3anucein. Ynpaxuenus «M3zo6paszu smonuio», « [lepenait uyBcTBay.

«YBepeHnHoe noseaenue» [Ipocmotp u o6cyxaenne knHoduabma « Uykas KOMITAHUSD

«Mou cTpaxm W KaK ¢ HMMH OO0pOTBCSD» ApPT-yOpakKHEHHs Ha BU3YalIM3aLUIO0
HEraTUBHEBIX SMOIIUI.

«Tunbl JUYHBIX [JHEBHMKOBY». l3ydueHue M cocTaBi€HUE THUIOJOTUM JHEBHUKOB,
KOTOpBIE BeayT Jtoau. Jluckyccus « JJHEeBHUKOBBIE 3alIMCH — APY3bsS WIIH ....»

«Momu npaBa u npaBa Apyrux Jwjaei» Pabota ¢ pa3HbIMU HCTOYHHKAMH HHPOPMAIIHIH.
CocraBrieHne namMsToK.

«Kak cnpaBiasThCcsi ¢ IUIOXHM HacTpoeHuem». l3ydenune Tteopum crpecca.
TpeHUHTrOBbIE YIPa)KHEHUS.

«PeslakcanMOHHBbIC TPEHUHIW» TPEHHUHIOBBIE YNPAXHEHMSI C HUCIIOJIB30BAHUEM apT-
Tepanuu, apoMo-TePANNUU, My3bIKH.

«Ilcuxonornyeckass rOTOBHOCTh K J3K3amMeHam» M3ydenue teopum . TpeHUHrOBBIE
ynpaxHeHus. CocTaBaeHHe PEKOMEH AN,

«Mos BcesieHHas» TpEeHUHT JTMUYHOCTHOTO pocTa Y IpakHEeHUs « Most BCeJIeHHas»
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