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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

JlononHuTenbHast — oOlLIepa3BUBAIOLICH  MporpaMma KpyXKa «XOpOBO€ IIEHHUE»
HampaBlieHa Ha (QOpPMHUPOBAHWE W PA3BUTHE XYI0KECTBEHHO-ICTETUYCCKUX, TBOPUYECCKHUX
criocoOHOCTeH  oOydarommxcs,  (GopmMupoBaHHe  OOIIEH  KyJabTypbl  OOydYaroIIuXxcs,
YIOBJICTBOPEHUE WHIMBUIYAIBHBIX MOTPEOHOCTEH B XY/I0KECTBEHHO-ICTETUYCCKOM DPA3BUTHH,
BBISIBJICHHE, PA3BUTHE U MOAJIEPKKY TaIAHTIMBBIX 00yYaIOIINXCA.

Baxwnerimein 4acTbl0 MY3bIKAIIBHO-3CTETUYECKOTO BOCHUTAHMS B TMMHA3MM SIBJISETCS
dbopMupoBaHUe U pa3BUTHE Yy peOEHKAa MOHUMAHHUS MPOU3BENEHHUS HCKYCCTBA, MOCTHUKECHHE
s3bIKa MY3bIKa, PACKpBITUE M OOOTalleHUuEe TyXOBHOTO MHpa KaXIOro peOeHkKa, spKas
OJIapEHHOCTh KOTOPOI0 HECOMHEHHA. JlyXOBHO-MHTEJUIEKTYalbHOE BO3BBIIICHHE peOeHKa,
BO3JICUCTBUE HA €r0 JyXOBHBIH MHUpP M HPABCTBEHHOE PA3BUTUE €ro JIMYHOCTU - SIBIIACTCA
OCHOBOIl coJiep:KaHusl JOTOJHUTENbHOM oOpa3oBarenbHON mporpammbl. OOyueHHE XOpOBOMY
MIEHUIO CO3JIAI0T BO3MOXKHOCTH BJIMSTH Ha YYBCTBEHHYIO cdepy peOeHKa, Ha €ro CYXKICHUS,
B3IJIS/bI, PA3BUTHE BKYCa, BBI3BIBAIOT OOJIBIIION UHTEPEC Y METEeil U K UCIIOIIHAEMOI MY3bIKe, U K
caMOMy IMpOIIECCy TMEHUs, TO €CTb POXKIAETCS YCTOMYMBOE MOJOXKHUTEIbHO-IMOIMOHAIBHOE
OTHOIIEHHE K ydyeOe. A Tak ke, B KOHIEMIIMH MY3bIKaJbHOTO BOCIUTAHUS MBI pacCMaTpUBaeM
XOpPOBO€ MEHUE KaK CaMblid JIOCTYNHBIA W AKTUBHBIM BHUJ TBOPYECKOM AEATEIBHOCTH, YTO
SBIIIETCS BAXKHBIM DJTallOM B CTAHOBJICHUM U PA3BUTUU JUYHOCTHBIX KayecTB peOeHKa.
[Iporpamma mpeaycMaTpuBaeT IrpyIIoOBbIE 3aHATHS, B YACTHOCTH MEHUE B aHcamblie, Xxope, Tie
peOEHOK YYHMTCS CIyIIaTh HE TOJBKO CBOIO MY3BIKaJbHYIO MApTHUIO, HO M TapTUU JPYTHX
XOpHUCTOB. A Tak ke, B 00y4eHHUH XOPOBOMY MEHMIO, aKLIEHT B OOJIbIIEH CTEIIEHU HaIlpaBJIEH HA
WHAUBUAYalIbHbIE 3aHATHA C PEOCHKOM C LIEJIbI0 MAKCHUMAIIbHOTO PACKPBITUS UX BOKAJIbHBIX
crocoOHOCTEH.

[IporpamMmMa kpyxkka «XOpoBOE€ MEHHE» UMEET TIyOOKHEe HHTErpalMOHHBbIE CBA3H CO
BCEMH TYMAaHUTAPHBIMHU JTUCHUIUIMHAMU: JIMTEPATYpOH, PYCCKUM U HHOCTPAHHBIMHU S3bIKAMU,
PUTOPHKOM, HCTOpUEH, MUPOBOI XYI0KECTBEHHON KyIbTYpoid. OCOOEHHO IIEHHO, YTO 3TH CBSI3U
MTOCTOSIHHBI, YCTOWYUBBI U PETYJISPHBI.

[Ipemnaraemas mnporpamMma Kpykka «XOpoBO€ TIE€HUE»  I[OMOraeT pean30BaTh

CIIEYIOIINE HeJIH:

o CO3/1aHME YCIIOBHH JIUIsl pa3BUTHSI TBOPUECKOM JINYHOCTH, (POPMUPOBAHUE
JIYMAIOIIETo, YyBCTBYIOIIETO U aKTHBHOTO YeJIOBEKA Yyepe3 MPUOOIIeHNEe K XOPOBOH
eI TCILHOCTH;

° pa3BUTHE XYA0KECTBEHHOTO BKYCa, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH,
MMO3HABATEJILHOTO UHTEpeca 00yJaroNuXcsi K My3bIKE;

° pacIIMpeHne MY3bIKAJIbBHOTO KPYro30pa 00y4aromuxcs;

° BOCITUTAHUE TUYHOCTHBIX KAYECTB, YUUTHIBAS MHINBUYAIbHBIE BOZMOXHOCTH
JIETEH, 3a710°KEHHBIN B HUX TBOPUYECKHI MTOTEHIHAAIT,

° Hay4UTh METh KaXJA0r0 peOCHKa, HE3aBUCUMO OT €r0 MPUPOJIHBIX JTaHHBIX;

° OBJIQJICHHE TPAKTUYECKUMH YMEHHMSIMHU U HaBbIKAMU BOKAaJIbHO-XOPOBOW H

XYIIO)KGCTBGHHO'TBOPLIGCKOI\/JI JACATCIIBHOCTH.
Peanuzanus 3Tux neiaei npeayCcMaTpuBacT PCUICHUE CICAYIOIMX 3aaau:

L4 OCBOCHHE 3HAHHUHU O MY3BIKE, €€ HHTOHaHHOHHO-O6pa3HOﬁ npupoae, ’)XKaHpoBOM U
CTUJICBOM MHOFOO6paSI/II/I, OCOOCHHOCTSX MY3BbIKaJIbHOT'O A3bIKA,

L OCBOCHME 3HAHUHU O MY3bIKaJIbHOM @onLKnope, KIIaCCHYCCKOM HaACJICAUHN U
COBpPCMCHHOM TBOPUYCCTBC OTCYCCTBCHHBIX U 3aPY6C)KHLIX KOMIIO3UTOPOB;,

L4 OCBOCHHE 3HAHUHN O €€ B3aUMOCBSI3HU C APYIruMHU BUJaMU UCKYCCTBA U KU3HBIO,

L Ppa3BUBAaTHL MY3bIKAJIBHBIC CIIOCOOHOCTH 06yqafomp1xcs[, X UCITIOJITHUTCIBCKUEC
HaBBIKU,

L4 Pa3BUBATb TBOPUCCKYIO AKTUBHOCTH U TBOPUCCKHUC CIIOCOOHOCTHU 06yqa101u14xc;1;

L4 (I)OpMI/IpOBaTB y JeTen HHTEpPCC U JI000Bb K CCPLC3HOMY MY3bIKAJIbBHOMY

HCKYCCTBY, IIOHMMAaHHWC HApPOJHOI'0, KJIACCHUYECKOTO HW COBPEMCHHOI'O MY3BIKAJIBHOI'O



TBOPYECTBA; CIIOCOOCTBOBATh PACIIMPEHUIO MY3BIKAJIBHOIO KPYro3opa; (OpMHpPOBATH HaBBIKH
OOIIEHUS U KYJIbTYphI IOBEJICHHUS.

dopma 00bEeIUHEHNS — KPYHKOK.

Kareropus obyuatonuxcs -7-14 ner.

Cpok peanin3anuiv mporpaMmsl — 1 roj.

YpoBeHb IpOrpamMmsel — CTaPTOBBIN.

IIpu peanuzanuu AONOIHUTENBHOM OOLIEPa3BUBAIOLICH MPOrpaMMBbl KpyxkKa «XOpoBoe
IIEHUE» MPEelyCMaTpUBAIOTCA KaK ayJUTOpPHbIE, TaK U BHEAYJUTOPHBIE (CaMOCTOSITENIbHBIE)
3aHATHA, KOTOPBIE IPOBOAATCSA IO IPyINIIaM WM UHAUBUAYAIBHO.

MakcuManbHO pacKpbITh BOKAJIbHBIE, HCIOJHUTEIbCKUE HABBIKM M TBOPYECKUN
HNOTEHIMAT 00YYarOLMXCs, Pa3BUTh UX SMOLMOHAIBHOE BOCHPUATHE MO3BOJIIET MHOr0oOpasue
(dopM 3aHATHIA: TPAKTHYECKUE M TEOPETUUECKUE 3aHATHUS, KOHKYPCHI, HHANBHIyaJIbHAas, MTapHasl,
rpynnoBas TBopyeckas palota, Oecena, NMpOCIYIIMBAaHUE, MY3ULHPOBAHHUE, HMIIPOBHU3ALNUA,
KOHIIEPTHI, UTPOBBIC 3aHATHs. VHOT/A 3TH 3aHATHS HOCAT KOMOMHHMPOBAHHBIN XapakTep, 4TO
[O3BOJISIET 4YEPeJOBaTh BMJbl JeATeNIbHOCTH oOyuaromuxcs. OcHOBHOH (GopMoil paboThl
ABIIAIOTCA IMPAKTHUUECKUE 3aHATHS. OTO 3aHATUS 10 OOYYEHHIO BOKAJIBHOMY IIE€HHUIO,
CLICHUYECKOMY JBUKCHHUIO.

[IporpaMmMa KpyXKkKa peaqu3yercs ¢ MOMOIIbIO TEXHOJOTMH BOKAJIBHOTO HCKYCCTBA U
HEITEXHOJIOTUH, MO3BOJSIONIMX BOCHUTHIBATH M PAa3BUBAThb HABBIKM TBOPUYECKOW pPabOTHI,
yMeHue (pUKCHpPOBATh U 00001IaTh N3ydaeMble U UCCIIEAYeMble MaTEePHUAIbI:

o TEXHOJIOTMM Ha OCHOBE 3(()EKTHBHOCTH YIPABIICHUS W OPTaHU3ANHUA y4eOHOTO
nporecca (TeXHOJIOTHH TPYIIOBON ASSITENEHOCTH);

o TEXHOJIOTUM Ha OCHOBE aKTHBHM3allMd W WHTEHCU(UKAIMU JI€ATEIbHOCTU
oOy4aromuxcs (UrpOBble TEXHOJIOTHH);

o MPOEKTHBIE TEXHOJIOTUH;

. UKT

IInanupyemMble pe3yJbTaThbl 0CBOCHHS IPOrPaMMBbl.

OOyueHue XOpoBOMY IEHHIO B Y4eOHOH JesATEeIbHOCTH 00eCHeuMBaeT JMYHOCTHOE,
COLIMAJIbHOE, I103HABaTEIbHOE, KOMMYHHMKAaTUBHOE pa3BUTHE OOydaroumuxcs. Y IIKOJbHUKOB
oOoraiaercs 3MOIMOHAIBHO — AyXOBHas cdepa, (HOpMUPYIOTCS IIEHHOCTHbIE OpHEHTAlHH,
YMEHHE pellaTh Xy/l10KECTBEHHO — TBOPUECKUE 3a/1a4M; BOCIIUTHIBAETCS XYA0KECTBEHHBIN BKYC,
pa3BUBaeTCs BOOOpakeHHE, OOpa3HOE M aCCOLMATHBHOE MBIIUIEHUE, CTPEMJICHHE MPUHUMATh
y4yacTU€ B COLMAJIbHO 3HAYMMON JI€ATENbHOCTH, B XYI0)KECTBEHHBIX HPOEKTaX IIKOJIBI,
KyJBTYpPHBIX COOBITUSIX peruoHa W Jp. B pe3ynabTare OCBOEHHs COJEpXKaHMUS IMPOrpaMMbl
MPOUCXOAUT TapMOHM3AIMS HHTEUIEKTYaJIbHOTO WU 3MOLMOHAIBHOTO pPa3BUTUS JINYHOCTU
oOyuarorerocsi, (opMHpyeTcsi LeJIOCTHOE IpeJCTaBlIeHHe O MHUpe, pa3BUBaeTcs oOpa3Hoe
BOCIIPUATHE U YEpe3 JCTETUYECKOE TEepeKUBAHUE U OCBOCHHE CIIOCOOOB TBOPUYECKOTO
CaMOBBIPAKEHUS OCYIIECTBIISETCS TIO3HAHUE U CAMOIIO3HAHUE.

B pesynbpTaTe ocBoeHHs MporpaMmbl o0ydaromuecs OyayT 3HaTh

. IIpaBUJIa BOKAJIBHON TEXHUKH;

BUJIBI IBIXaHMS,
BUIBI MY3bIKQJIbHBIX IITPUXOB;
IIPUEMBI 3BYKOBEICHHUS;
OCHOBBI MY3bIKQJIbHOM KyJIbTYphl Ha MaTepualie HCKYyCCTBa POJHOTO Kpas;
BU/IbI CPEJICTB MY3BbIKAJIbHON BBIPA3UTEIBHOCTH.
pe3ysbTaTe OCBOEHUS MPOrpamMmbl oOydaroniuecs: OyayT ymMeTh
MPUMEHSTh YMEHHS U HaBbIKH BOKaJIbHOI'O TBOPUYECTBA HA MIPAKTHKE;
BJIQ/IETh IPHUEMAaMU IPaMOTHOTO UCIIOJTHEHUS;
MeTh YUCTO aHCaMOJIEM B YHHUCOH;

. NPUMEHSTh YIPAKHEHUS Ha IUKLUIO, JbIXaHUE, apTHKYJALHI0 B paboTe Hal

IIPOU3BE/ICHUEM;
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. CIICHUYECKH 0(OPMIISATh KOHLEPTHBIA HOMED.

@opMbl TOJBEACHUS WTOTOB peajH3allMy  JIOTOJHUTEIBHOW —0O0IIepa3BUBarOIIEH
porpaMMbl KpyxKka «XOpoBOoe INEHHME» - KJIACCHblE M OOLIerMMHa3MuYecKue o0pa3oBaTelIbHbIE
COOBITHS, KOHKYPCHI, ()eCTUBAIIH.

TemaTH4yeckoe MIIAHNPOBAHUE
Bcero gacos- 33

Ne Bcero
/i HaumeHoBaHue pa3iesioB, TeM 4ACOR
1 | Beexneuue. 1
2 | JIpIxaHHe - KaK OCHOBA IICHHUS. 2
3 | JdpIxarenbHasi THMHACTHKA. 1
4 | 3BykooOpa3oBaHue. 7
5 | IIpuemsbl 3ByK00Opa3oBaHuUs. 4
6 | Urpel Ha pacMpeHne JUara3oHa. 1
7 | dopMupoBaHKe MPABUIILHOM U SICHOM AUKIHH 2
8 | Unronanus. 5
9 | Pabora HaJ1 IBYXTOJOCHEM. 5
10 | Cnymanue my3biku. 1
11 | Msr1 u TBOpUECTBO. 4
12 | Ypoxk-konuepr 1

Conep:xkanue

«/IpIXaHHe — KaK 0CHOBA NCHUA»

Baxuelmmm (pakTopoM roocooOpa3oBaHus y IEBIOB SBISIETCS AbIXaHue. JpxaHue —
Kak (hyHJaMeHT, Ha KOTOPOM (popMHUpYeTCs TEBYECKUIA ToI0C. Yyarmecss 3HaKOMSTCS C
TJIAaBHBIMH THIIAMU TIEBYECKOTO JbIXaHUs (KIIFOUMYHOE, HIDKHEpeOepHOe, OPIOIIHOE), yUaTcs
JBIIIATE Ha MPAKTHUKE. A Tak ke (GOpMUIYIOT HaBBIKK MPAaBUIBHOTO BJIOXA U BBIIOXA.

«/IpixaTenbHas TuMHacTuka» [lpaktuka. Ymnpaxsnenus «Cseua», «lItuunii nBopy,
«JIpeccupoBaHHble co0aukm», «IX0», «Hyno0 -IeceHka»

«3ByKooOpa3zoBanue», «[Ipuemsbl 3ByK000pa3oBaHus»

B oBnageHun TeXHMKOW ~— TeHUs OOMNBIIYIO PpOJIb WIPAeT BbIpAaOOTKA €IUHOW MaHepbl
3ByKOOOpa30BaHMs. Yualecss ydyarcsi MpaBUIIBHO OOpa3oBbIBaTh 3BYK C OJMHAKOBOM CTENEHBbIO
OKPYIJIEHHOCTH IJIaCHBIX, KOPPEKTUPOBATH «OTKPHITHIE) TJIACHBIE HA MAHEp TIPUKPBITHIX». CBOOOIHOE
3By4YaHHE CBS3aHO C BOCIMTAaHMEM YYBCTBA AaTAKU: MPUIBIXAaTEIbHOW, TBEPAOW, MSITKOM.
ITpakTuka. Ynpaxuenus «Cton», «9xo», «I'ynok», «Poma HeBepHBIiD», «PagucT»

«H rpel Ha pacIIMpEeHNE TUANTaA30Ha FOJI0Ca»

IIpaktuka. Urpsl-ynpaxsaenus «Hypo-neceHka», «Konokona», «Camoner», «JleBAThIN
BaID»

«@opMHUpOBaHUE MPABWJIBHOW U SICHOUM JUKIIMW.

OryernBas UKW SBIIIETCS CPECTBOM: JTOHECEHHSI TEKCTOBOIO COAEPKAHMS MPOU3BENCHUS 1
OJTHUM U3 BOXHEHMIIINX CPENICTB XY/IO’KECTBEHHOM BBIPA3UTENIBHOCTU B PACKPBITUH MY3bIKAIBHOTO 00pasa.
VYuanmecss yyarcsi (pusndyeckoMy OCBOOOXIEHHMIO —apTHKYJSIMOHHOTO arapara OT HaNpshHKeHUs
MOMOIIIBIO  CHEIMATBHBIX YIPKHEHUH Ha yCTpaHeHWe BsUoM JUKIWH. J[0OMBaThCS YETKOCTH B
MIPOU3HOIIEHNH TEKCTa, COXPAaHATh €CTECTBEHHOCTh 3BydaHus rojoca. [Ipakruka.
CkoporoBopku,  urpbl-ynpaxkHeHuss  «bagmMuHTOH»,  «CHexHBIH  KOM». CKOPOrOBOpPKHU
cioBocodyeTaHul. @DOpMUPYIOT NPABWIBHOE IPOU3HOUIEHUE, AapTUKYJSLHI0, TPEHHUPYIOT



nukiuio. [Tpaktuka. Urpel: «cnopuennsiii tenedon», «PydHoit msta», «Dpaza 1mo Kpyry»,
«l"maBHOE CIIOBOY.

O6mepa3BuBaromye Urpbl. YnpaxkHenus «Ictaderay, «/pyxHbie 3Bepu», «Kupoi
tenedony, «Tenemnarsy, «SMOHCKas MaIUHKA». «APTHKYJISIUOHHAS TMMHAcTUKa» [IpakTuka.
apsaka ansa ryo - ynpaxhHenue «llstadoxy». 3apsaka Uid 1€ U YeNIOCTH - YIPaKHEHUs
«Y nuBneHHbI OeremMoTy», «3eBatomiasi manrepay, «l'opsidas kapTomkay. 3apsaka Ijs si3blKa -
ynpaxHenus «XKano 3meny, «Konderkay, «Komokonbuuk», «YKOIbI».

«AHTOHALUSD

BokanbHo-x0poBasi TeXHHKA UCTIONHEHHS] BO3MO>KHA JIMIIB HA 06a3e pa3BUTHS CIIyXa MeBLOB. B
3TOM paszzierie OOJbIIOE BHUMaHKE YEISETCS Ha COIOMYMHEHHOCTh T0J10ca U CyXa, Ha
CKOOPIMHUPOBAHHOCTh JICHCTBUI B IpOLIECCE TTEHUs], BHIPAOOTKE TPEACTABIICHU O HY»KHOM BBICOTE
3ByKa B KOHKPETHOM MEJIOJIMYECKOM 000POTE, BOKATLHO- TEXHUYECKOMY BBITIOJTHEHHUIO 3BYKOBBICOTHBIX
3aJIaHUU Y CPABHEHUIO PEATLHOTO 3BYKA C IIPEJICTABIIEHUSIMU O BBICOTE 3BYKA.

«PaboTa Ha/ ABYXT0J10CHEM.

Jletn ydarcs eTb HECII0KHBIE XOPOBBIE MPOU3BEACHHSI HA HECKOJIBKO IOJIOCOB. 3HAKOMSTCS CO
CIICTYFOIIIMMU TUIIAMH aHCAMOJICH: YHHUCOHHBIN, PUTMUYCCKUM, TEMIIOBBIM, TeMOPOBBIH, AUKIMOHHBIMH,
TapMOHUYECKHH, MOMM(OHIYECKHUI, ydaTcs MPUMEHSITh TEOPETHYECKUE 3HAHUSI HA IPAKTUKE.

«Cayumanue My3bIKH».

Chylmanue BOKaJIbHO-XOPOBOIO MaTepuaia, OCBAMBAEMOIO YYEHHMKAMU Ha 3aHATHSIX XOpa, a
TaKOKe MHCTPYMEHTAIBHBIX TPOM3BEICHUI JUIS PaCcIIMPEHUsT Kpyro3opa OOyJaroImXcsl, BBEICHUS UX B
MHOr0OOpa3HbIii MHpP XyHOXKECTBEHHBIX 00pa3oB. DopmupoBaHune yMeHHS TPaMOTHO OIICHUBATH,
AQHATM3UPOBATH MY3bIKAJIbHBIC TIPOM3BEICHHSI.

«MBI H TBOPYECTBOY.

Paznen mampaBiieH Ha TBOpPYECKHMI pPOCT JMYHOCTH pedeHka. Jlersim mpemiararoTcs 3aaaHus,
CBSI3aHHBIC C MMIIPOBU3ALMAMM, COUYMHHUTEILCTBOM II€CEH M CTUXOB, YYAaCTUEM B TBOPYECKHX
KOJUICKTUBHBIX M MHIMBUAYAILHBIX UTPax, KOHLIEPTAX, KOHKYpCax.

TBopueckue urpsl co cinoBamu [Ipaktuka. Urpel «Pyunoit Mmauy», «Bonmebnas Kop3unay,
«IIpunymait quanor», «COUMHHU CKa3Ky». DJIEMEHTHI TAHTOMUMBI, TUIACTUYECKHUE YIPAKHEHUSI.
[Ipaktuka. Yopaxuenus «Kanar», «BomHa», «CteHay, «Kykibiy, «3o0omapk .

Metoanyeckoe odecnieyenue

1. «CoOopHuuk necen mis nereit u ronomectsa» C.B. Kpyna — lllymapuna.

2. Tlpazguuk B mkoine. «Beimyck Nely» W. 3urc.

3. «llyremectBue B Mup My3sikim» O. baxmapekast.

4. «Jlyumme necuu s aeteit» M. [InsikoBckwmii.

5. Ilpa3gnuk B mkone. «Beimyck Ne3» U. 3urc.

6. «KHMXKH, HOTKH U UTPYIIKH...» BbI. 12,2008.

7. «/laBaiiTe BepUTh B Uy J10» MIECHU U XOPbI AJIs A€TEH MIIAJIIIETO U CPETHErO BO3pacTa.
Mocksa «Coetckuid komrno3utop» 1990 r.

8. «Poccus B oxunanuu 3apu» [lecHr 1 XOpBI B COMPOBOXKAeHUH (popTenuano. Bomora,
2004 r. Csernana llesena.



