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IHosicuuTennLHAA 3aNIHCKA

JononuurtenpHas o0mepa3BuBaroiias nporpaMMa Kpyxka «Kem ObITH?» (OCHOBBI BBIOOpa
npodeccun) HampaBieHa Ha (opMHpOBaHME W pa3BUTHE WHAMBUAYAIbHBIX MNOTPEOHOCTEM
o0yJaromuxcs B HMHTEIJICKTYaIbHOM, HPAaBCTBEHHOM pa3BUTHH; OOeCHeueHHe JTyXOBHO-
HPAaBCTBEHHOI'0, TPaXKIAHCKO-NATPHUOTUYECKOTO, TPYAOBOTO  BOCIHUTAaHUS OOYYaIOIIUXCS;
BBISIBIICHHE, pPAa3BUTHE M TOAJCPKKY TAJIAHTIMBBIX OOyYaomuxcs, NPoQecCHOHATBHYIO
OpHUEHTAINIO O0YYaIOUIUXCs; CO3/IaHue U o0ecreueHrne HeOOXOUMBIX YCIOBHM ISl JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHS, TPOPECCHOHATHHOTO CaMOOIPEACICHNUS; COLUATU3AINIO U aIalTAluI0 00yJaromuXcs K
YKU3HH B 00111eCTBE; (HOPMUPOBAHHUE OOIICH KYJIbTYphl 00yUJaIOMIUXCSI.

AKTyambHOCTh Kypca ONpEeIeNsieTcs 3HAYMMOCThIO (OPMHPOBAaHUS Yy OOydYaIOMIMXCS
pohecCHOHAbHOTO CaMOCO3HAHUSI U OCO3HAHHOTO MPO(EeCCHOHATLHOTO HAMEPEHHS, OCO3HAHUIO
HWHTEpeca K Oynymieit mpodeccum.

B nicuxosnoruueckoM IiaHe caMoOnpeIeIUBIIAsCS TMYHOCTh — 3TO CYOBEKT, OCO3HABILIUH,

° YTO OH X04eT (1€, )KU3HECHHBIE TIJIaHbl, CKIIOHHOCTH),

. YTO OH €CTh (MHTEJUIEKT, TMYHOCTHbIE U (PU3NUECKHE CBONCTBA),
. YTO OH MOXKET (BO3MOYKHOCTH M CIIOCOOHOCTH),

. YTO OT HETO XO4YET OOIIESCTBO, M YTO OH JKJIET OT OOIICCTBA.

OOyuaronmMcest AJ1s1 TPUHATHS pEIIeHus], BEIOOpa «cTapTa B Mpodeccuro» HYKHO XOPOIIO
3HaTh MUp Mpodeccuil, X TpeOOoBaHMs K YEJIOBEKY M PEUTHMHI Ha pBIHKE TpyJa, OH JOJDKEH
IIPaBWJIbHO U PEAJIbHO OLIEHUBATh CBOM BO3MOXHOCTH, CIIOCOOHOCTH U uHTepeckl. [1o cyTu nena, on
CTOMT TepeJl pellieHUEM CIIOKHON TBOPYECKOH 3a7auyil CO MHOTUMH HEU3BECTHBIMH, a IIOJTOTOBUTD
€ro K YCIIEITHOMY PELICHUIO 3TOW 3aJa4M JOJKHA CHUCTEMa MpOo(OopHUEeHTaluU B 00pa30BaTeIbHOM
YUpPEXICHUH

[Ipemiaraemas mporpamma kpyxka «Kem OBITB?» TOMOTaeT peaqu3oBaTh CIEAYIOIIHNE

neJm:

. chOpMUPOBATH TICUXOJIOTHYECKYI0 TOTOBHOCTh K COBEPIICHHIO OCO3HAHHOTO
npoeccHoHaNbHOTO BBIOOpA ¢ YUETOM HHIWBUIyaTbHBIX OCOOCHHOCTEH;

. MOBBICUTH KOMIIETEHTHOCTh O0YYAIOIINXCsl B 00JaCTH MJIAaHUPOBAHUS Kapbephl,

o pa3BUTh y OOy4YalImMUXCA CHOCOOHOCTH K TPOQPECCHOHAIILHON aJanTaiuu B

COBPEMEHHBIX COLMATBHO-DKOHOMUYECKUX YCIOBUSX.

Peanmzanus »TuX nenel mpeaycMaTpuBaeT pelIeHne CIeIyIOmnX 3a1a4:

. chopMHUpPOBATh AKTyaJIbHOE JUIsI TIOJIPOCTKOB “UH(OpPMAIMOHHOE TM0Jie” MHupa
npodeccuii, O3HAKOMIIEHHE C OCHOBHBIMHM MPHHIMIIAMH BbIOOpa mpodeccuu, TUIaHUPOBAHUS
Kapbephl;

o c(OpMHUPOBATH 3HAHUS O CUCTEME YUPEKIEHUI HA4YaJbHOTO, CPEJHETO U BBICIIETO
npo¢eCCHOHATLHOTO 00pa30BaHMsl, X TPEOOBAHUIX K BBITYCKHUKAM IIKOJIBI.

o MO3HAKOMUTH C «a30yKOi» TPy0yCTpOICTBa 1 OCHOBaMH TPYJOBOTO MpaBa.

o OIPENIeNIUTh CTENEHb COOTBETCTBHS “TIPOMUIS JTUYHOCTH U MPO(EeCcCHOHATBHBIX
TpeOoBaHUl, BHECEHUE KOPPEKTUB B MPO(pHAMEPEHUS 00yUaIOIINXCS;

o MPUOOPECTH TMPAKTUUYECKUM OIBIT, COOTBETCTBYIOIIMM HHTEpecaM, CKIOHHOCTSIM
JTUYHOCTH 00yYaromerocs;

o ¢bopMupOBaTh  CHOCOOHOCTH  aJaNTHPOBAaTBCS B PEATbHBIX  COLUAIBHO-
SKOHOMMYECKHUX YCIIOBUSX.

o pa3BUTH MOTPEOHOCTH B TPYIOBOU JEATEIBHOCTH, CAMOBOCIIMTAHUN, CAMOPA3BUTUHU
U caMOpeau3aluy;

o (GbopMHpOBaTh MOJIOKUTEIBHOE OTHOIIEHHS K cebe, YBEpEeHHOCTh B CBOUX CHJIAX
NPUMEHUTEIHHO K peain3anuu cedst B Oyaymieit mpodeccuu;

o ¢bopMHpOBaTh HaBBIKM KOMMYHMKATHBHOM UM YIpPaBICHYECKOH JEATEILHOCTH B

npolecce KOJUIEKTUBHOU PabOTHI.



®dopma 00bETUHEHHS - KPYIKOK.

Kareropus o0y4aromuxcs -14-18 ner.

Cpok peanu3zanuu nporpamMmmsl — 1 o

YpoBeHb ITPOrpaMmbl — CTaPTOBBIN.

[Ipu peanuzanum JOMOJHHUTEIBHONW oOOIIepa3BuBaroIieii nporpamMmmbl  «Kem  OBITH?»
IIPElyCMAaTpUBAIOTCA KaK ayJUTOpHbIE, TaK W BHEAyJUTOpPHBIE (CaMOCTOSITENIBHBIE) 3aHSTHUS,
KOTOPBIE IPOBOJATCS 110 TPyIIaM NOATPYIA UM UHIUBULYAIBHO.

MaxkcuManbHO PacKphITh WHTEIUICKTYalbHBIH M TBOPUECKUIH TMOTEHIMAT O0YyYaroIuxcs
MO3BOJISIET MHOrooOpasue (GopM 3aHATHI: NpPaKTUYECKUE 3aHATHUS, KOHKYPCBI, BUKTOPHHBI,
WHAUBUAYaJIbHAA, NTapHasi, TpymmnoBas padoTa, TpeHUHIH. OTINYUTENbHbIE OCOOEHHOCTU JaHHOU
MIPOrpaMMBbl B €€ COLUUATIbHO-3HAYMMOM HaIIPaBIC€HHOCTH.

[Iporpamma KpyXKa peaqu3yercs ¢ [OMOIIbI IICUXOJOTMYECKUUX TEXHOJOTMU H
MEATEXHOJOTUH, MO3BOJIAIONIMX BOCIHUTHIBATH U Pa3BUBATh HMHJWBUIYyajbHble OCOOEHHOCTHU
oOyyaromuxcs, yMeHue (pukcupoBath 1 000011aTh U3ydaeMble U UCCIIeyeMble MaTepUaIIbI .

o TEXHOJIOTUM Ha OCHOBE 3()()EKTUBHOCTH YNPABJICHUS M OpPraHU3ALUU Yy4eOHOTO
nporiecca (TeXHOJIOTUH TPYIIIOBOH eI TEIbHOCTH);

o TEXHOJIOTUM Ha OCHOBE AaKTHBHM3AalUM W HWHTCHCU(QUKAUH JICATEILHOCTH
oOyuaromuxcsi (MrpOBbIe TEXHOJIOTHH);

o UCCIIEI0BATEIbCKUE TEXHOJIOTUY;

o IIPOEKTHBIE TEXHOJIOTUHY;

. UKT.

HJIaHI/IpyeMbIe Pe3yJbTaThbl OCBOCHUS IIPOrpaMMBbI.
B PE3YyIbTAaTC OCBOCHUA ITPOTPAMMBI o6yqa10u1nec;1 HayqdaTCsHd

o OpPHEHTUPOBATHCSI B MUPE COBPEMEHHBIX Mpodeccuii;

o OPUEHTUPOBATbCSI B OCHOBHBIX HPUHIMIAX BBIOOpA MpOo(deccuu, IIaHUPOBAHUS
Kapbepbl;

o croco0aM caMOJUarHOCTUKN OCOOSHHOCTEH JIMYHOCTH U MHTEPECOB;

o UCIOJIb30BaTh MPUEMbI CAMOOPraHU3alMU U peslaKkCcaliiy;

o y4acTBOBaTh B CIIOPaX M BBIXOAMTH U3 KOH(DIMKTHBIX CUTYaLUM;

. clymaTh co0eceTHUKa U U3JlaraTh CBO€ MHEHHUE;

. BBICTYNIaTh NEPE] ayAUTOPUEH.

@®opMBbI OABEIEHUS UTOTOB PeaIn3allii JOMOJHUTEIbHON 001Iepa3BUBAIOLIEH TPOrPaMMBI
«OcHoBBI BbIOOpa mpodeccun» - pedepaTsl, MPOEKThl, MPE3EeHTAIMU, Yy4acTHe B KOHKYypcax,
OJIUMITHA/IAX.

TemaTH4yecKkoe MJIAHNPOBAHKE
Bcero gacos — 68

‘ Ne i/m H HaumenoBanue pasiejioB, TeM HBcero qacon‘
‘ 1. HLImo maxoe npogopuenmayusi. H 1 ‘
2. ||PviHoK 0bpazosamenvubix yciye u plIHOK mpyoa 8 20pode, obracmu,
cmpane.
‘ 3. HT eopemuyecKue acnekmul npoOGopueHmayuu. H 2 ’
‘ 4. HAHCUZMS’ coBpeMeHHbIX npogheccuil. H 3 ’
5. |llowamue «npogheccusy. Knaccugpuxayus npogeccuti no npedmemy 1
mpyoa.
6. ||Ocnosmubie nooxoosl k 6b100py npogheccuu. Yuem ceoticms iuunocmu 4
npu NAAHUPOBAHUU NPOGHeCCUOHAILHO20 OYOYUe2o.
‘ 7. HS’()opoebe u 6b100p npogeccuu. H 1




‘ 8. HIYpoqbeccuOHanbHO BAJICHbBLE KAYeCEd. H 2 ‘
‘ 9. HHpocﬁeccuOHanbezﬁ Mun IUYHOCMU. H 2 ‘
‘ 10. HBJZM}ZHue memnepamenma Ha 8bloop npogeccuu. H 2 |
11. |[«Onpedenenue muna memnepamenmay, memoouxa Atizenka — 1
OUACHOCTUKA.
‘ 12. HT unonoausi npogeccuil. H 2 ‘
‘ 13. HHpoqbeccuOHanbHa}z nepcnekmusa. H 2 |
‘ 14, ‘Weﬂoeaﬂ uepa «Kaoposwiii 6onpocy. H 2 |
‘ 15. HCerembz evibopa npogheccuu. H 2 |
16. ||Tunuunsie owubku npu vibope npogeccuu. Cmpamezuu nPUHAMUSL 2
peuerus npu ebloope npogeccuu.
‘ 17. HHagbmu camonpezenmayuu. OCHOBbL MEXHOLOSUUECKOU KYIbIYPbL. H 2 |
‘ 18. H@yHKL;MOHGJZbele no3uyuy pabomHUKa 8 KOMHAHUU. H 3 |
‘ 19. H«HpednpuHuMameﬂb». H 2 ‘
‘ 20. H« Kommynuxamopy. H 2 ’
‘ 21. H«Hﬂnogamop». H 2 ’
‘ 22. H«Cneuuaﬂucm». H 2 |
‘ 23. H«@yﬂkuuaHOJzucm» H 2 |
‘ 24, H«AHaJmmuK». H 2 |
‘ 25. H«A()Munucmpamop». H 2 |
‘ 26. H«MeHedecep». H 2 ‘
‘ 27. HHocmpoeHue @DYHKYUOHALHOU Kapmbl. H 2 ’
28. ||Vupeoicoenus npogheccuonanvrnoeo obpazosanus. I'ocyoapcmeentvle 2
obpazosamenvhvlie CMAHOAPMbI.
‘ 29. HHquopfwauuﬂ, Heobxoo0umas npu 8vlbope yueOH020 3a8e0eHus. H 1 ‘
‘ 30. H Pecuonanvnutii pvinok mpyoa. H 1 ’
‘ 31. Hﬂuqﬂblﬁ npogeccuonanvhslii NaaH. H 2 ’
32. ||[«Onpeodenenue npogeccuonanvuvix ckionnocmeuy - memoouxa /0 1
Knumosa — ouacnocmuxa.
‘ 33. Hchpetm € I00bMU UHMEPECHbIX NPOecCul. H ’
‘ 34. Hchpelm € 1I00bMU UHMEPECHBIX NPOeccuil. H ’
35.  ||Ponw I'opoockoeo Llenmpa 3anamocmu 8 npoghopueHmayuoHHoU u
KOHCYIbMAYUOHHOU pabome ¢ 00yHarOWUMUCSL.
‘ 36. HKomnemeHuuu byoywezo. H ’
‘ 37. HHmozoebzd YPOK RO Kypcy. 3auuma npoexmos. H ‘
‘ 38. H06o6u4aiow;ue VPOKU NO U3YYEHHOMY KVPC). H ’

Conep:xanue

«Yto Takoe npodopuenTanus» BeeaeHne B coBpeMeHHBIN MUpP BBIOOPA Ipodeccuu.




«PbIHOK 00pa30BaTeILHBIX YCJIYT U PHIHOK TPY/a B ropoje, 00Jactu, crpane». Teopus :
Kak MOxHO 1osTyuuTh NMpo(eccHio B HaIlleM Topoje, pecnyonuke ,crpane. Cample BOCTpeOOBaHHBIE
npodeccun: BUepa,ceroiis,3aBTpa.

«TeopeTuyeckue acnekTsl npogopueHTauum» I peHnHroBoe 3ausatue « Lllanc u Beioop»

«AHaJu3 coBpeMeHHbIX mpodeccuiiy O0MacTH TPYIOBOH ACITCIBHOCTH B COBPEMEHHOM
MUpE: CTPOUTENBCTBO, MENIIMHA, IE1arOrMKa, TPAHCIOPT U T. 1.

«IlonsiTue «mpodeccusi». Knaccuduxanus npodeccuit mo npeamMery Tpyaa

«OcHOBHBIE MOAX0ABI K BbIOOPY mpogeccum». V3ydeHre u cocTaBlIeHUE TUIIOJIIOTUU B
MoTuBax BbIOOpa mpodeccun. Teopusa: « Xouy. Mory. Hamgo» Yuer CBOWCTB JUYHOCTH TIPH
TUTAHUPOBAHUH TTPOPECCUOHATIBHOTO Oy IyIIETO.

«310poBbe U BBIOOP mpodeccuu».OO0CYKICHUE BIUSHUS OCOOCHHOCTEH 3/I0POBBSI Ha
ycrex B Mpo(hecCHOHABHON A TEIbHOCTH.

«IIpodeccuonaibHO BaKHbIe KauyecTBa» Teopus: XapaKTepUCTUKAa MPOodECcCHid.
JIMarHoCTHKa MOTHBALIMU K BBIOOPY MPOdecCHH.

«Biusinne TeMmepameHTa Ha BbIOOp mnpodeccun».llpossienne BHJ/[ B mosenenuun
yenoBeka. TemnepaMeHT u mpodeccus.

«OmnpenesieHne THIIA TeMIepaMenTa». Meroauka Al3eHKa — JUarHOCTHKA.

«Tunonorusa npodeccuii». Knaccupukamus npodeccrii B 3aBUCUMOCTH OT TpeIMeTa,
cpencTs, ycnoBuil Tpyaa. Juarnoctuka E.A Knumoga.

«IIpodeccuonanbHas  nepcnekTuBa». llocTpoeHne npodeccHoHaTBPHOrO  IUIaHA
OBJIa/ieHus npodeccueil.

«Kaaposslii Bonipoc»./lenoBas urpa.

«Cexpetnl BbIOOpa npogeccun». MHrepec wim cnocoOHOCTH — ¢ yero HauyaTb. [Iponece
WM pe3yJIbTaT, YTO MPUBJIEKATEIbHEE.

«Tunuynble ommOku npu BbIOOpe mpodeccun». Iloyemy Mbl ommbaemcs npu BblOOpe
npodeccun. CTpaTeruyl IPUHATHUS PELICHUS PH BEIOOpE Tpodeccuu.

«@DYHKINOHA/IbHBbIE NO3MIMH padoTHUka B KommaHnum».llpodeccus u  yHkuuu
paboTHUKAa B OpraHW3allld, Bcerna U OMHO W TO ke? JIOKHOCTHBIE OOS3aHHOCTH OJTHOM
po¢eCCHOHATILHOM TPYIIIBI B Pa3HbIX OpraHU3alMsIX.

«IlIpeanpuaumarennb». OcobenHoctu poian  «lIpennpuHumarens» B KOMIAHHUH.
VYpakHeHus Ha BBIABICHUE NPEAPACIIONOKEHHOCTH K nno3unuu « Ilpennpuaumaresns»

«Kommynukarop». Ocobennoctu ponu «lIpennpuHumarens» B KOMIAHUU. YTIPaKHEHUS
Ha BBISIBJIICHUE TIPEAPACIIONIOKEHHOCTH K NO3UIKHU « [Ipennpunumarens».

«unoBatrop». OcobOenHoctu ponu «VHHOBaTOpa» B KOMIIAHHWU. YIPaKHEHUS Ha
BBISIBJICHHE [TPEIPACIIOIOKEHHOCTHU K no3uuuu «VIHHOBaTOpay.

«Cneunamuer» OcobeHHocTH poin «Crnenuanucra» B KOMIIAHWU. YIPaKHEHUS Ha
BBISIBJICHHE [TPEIPACIIOIOKEHHOCTHU K o3uuu « Crienuanucray.

«@ynkuuanoaucT». OcobenHoctu ponu «DyHKIMAHATKCTa» B KOMIIAHUU. YTIPaKHEHUS
Ha BBISIBJIICHUE NIPEAPACIIONIOKEHHOCTH K MO3UIHMH « DyHKIIMAHAIACTaY.

«AHanuTHK». Oco0EHHOCTU PONU «AHAUTHKA» B KOMIIAHUU. YTIPaXHEHUS Ha BBISIBICHUE
IIPEIPACTIONOKEHHOCTH K O3UIMH « AHATTUTHKA.

«AamunucTpaTop». OCOOEHHOCTH pou «AJIMMHHUCTpPATOpa» B KOMIAHUU. YTIPaKHEHUS
Ha BBISIBIICHUE IIPEIPACIIONOKEHHOCTH K MO3UIMH «AIMUHUACTPATOPAY.

«Menemxep» OcobenHoctu poin «MeHemkepa» B KOMIAaHUU. Y TPaKHEHUS Ha BbISIBICHUE
IIPEIPacIOIOKEHHOCTH K O3ULMHN « MeHemkepay.

«ITocTpoenne ¢QyHKUMOHAJBHOH KapThI»Pa3paboTka (QYHKIMOHATBHOM KapThl IO
pe3yJsibTaTaM IMarHOCTUKU. AHAINU3 JINYHOCTHBIX BO3MOYKHOCTEH.

«YupexaeHus npo¢ecCHOHATBHOI0 oOpa3zoBanusi.I'ocyrapcTBeHHbIE
o0pa3oBaTe/bHbIC CTAHAAPTHI. Tumns! yupexxieHuii npopeccnoHaIbHOro 00pa30BaHMUs.
TpeboBanust k mpodeccuu.

«Mupopmanus, HeoOXoaumass mnpu BbIOOpe ydeOHOro 3aseaeHusi».Kak Hailtu
nH(popMaLKio, He0OXOJUMYIO ITPHU BbIOOpE YUEOHOI O 3aBEICHUSI.



«PernoHajibHbI PBLIHOK TPyAa» PBIHOK Tpy /a B HaIIeM PErMoOHE - OCOOCHHOCTH W
TEHJECHIUH Pa3BUTUS.

«JInunblii npodeccHoHAIBHBINA MUIaH». [locTpoeHne JTMYHOCTHOTO MPOQPECCHOHATHHOTO
IUIaHA Ha OCHOBE M3Y4YE€HHOW HHPOPMALIMM.

«Omnpenesienne npogecCHOHATBHBIX CKJIOHHOCTel». Mertoquka JIJIO Kiumosa —
JUarHOCTHKA.

«BeTrpeun ¢ JII0ABMHM  HHTepecHbIX mpodeccuit».Berpeun ¢ JI0ABMU  MHTEPECHBIX
npodeccuii.

«BeTrpeun ¢ JII0ABMHM  HHTepecHbIX mpodeccuit».Berpeun ¢ JI0ABMU  MHTEPECHBIX
npodeccuii.

«Poub I'opoackoro IlenTpa 3aHATOCTH B IPO(OPHEHTAIMOHHON M KOHCYJIbTALMOHHOMI
padote ¢ odOyuarommmucs». becena ¢ npeacraBuresnsimu LleHTpa 3aHsITOCTH.

«Komnerenuun 0yaymero». TpeHUHIOBOE 3aHATHE.

«HTOroBplii ypok mo Kypcy». 3auura npoeKkToB.

«O0o0mamye YpOKH N0 H3YYEHHOMY KYPCY».
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