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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

JlononHuTenbHas oOmiepa3BuBaoNias mporpamma kKpyxkka «llcuxonoruueckasi azoyka»
HampaBieHa Ha (OPMHPOBAHME KIACCHOTO KOJUIEKTHBA IEPBOKJIACCHUKOB, CHUIKCHHUS
JIe3a/IalITHBHBIX MOMEHTOB, TIPOSIBIISTFOLIIMXCS B IIEPBBIN T0/1 00yYeHHS,CO3aHNEe U 00ecIieueHUE
HEOOXOUMBIX YCJIOBUU I JIMYHOCTHOTO PA3BHUTHUSA, QJANTAIUIO0 OOYUYAIONIUXCS K KU3HU B
obmecTBe; popMupoBaHUEe 00IIEH KYIbTYPbl 00YJarOITHUXCS.

B coBpemenHoMm mupe Habmromaercss AucOalaHC —PaMOHAIBHOTO M AMOIMOHAIBHOTO
UHTEJUICKTa, MOCIEIHEMY YIeNseTcs HEIOCTaTOYHO BHUMaHMsA. B craOuibHOM oOIecTBe
COLIMATILHBIC W )KU3HCHHBIC HABBIKM €CTECTBEHHBIM 00pa3oM TPAHCIUPYIOTCS PEOCHKY CEMbEH U
(bopMHpYIOTCS B IIPOIIECce HAOIIOICHUS 3a MIOBEICHUEM B3POCIIBIX. B 310Xy IIepeMeH poauTenu
W TIEAAarord CTAJKHBAIOTCS C BOCIHUTATEIBHBIMU TPYIHOCTSIMH. B CBS3M C 3TUM Tiepen
MICHXOJIOTHYECKOW CITy>)KOOW TMMHa3MHM BCTala HEOOXOIUMOCTh YK€ C TIEpBOro Kjacca BECTH
paboTy 1o coIMallbHOM afanTaruu, mpoduIakTuke mpodieM, BOSHUKAIOIINX B PA3BUTHH.

3anatus B kpyxkke «[lcuxomormyeckas azOyka» CO3MAIOT  YCJIOBUS TOMOTAIOIINE
MEPBOKIIACCHUKAM HAYYHTHCS  aHAIM3HPOBATh CBOM IMOCTYNKH U TOCTYIKH OKPYKAIOIIHX,
KOHTPOJIMPOBATh CBOM OMOIIMH, OBJAJETh OCHOBHBIMH IIpUEMaMU 3allOMUHAHUS U
KOHIICHTPAIIUU BHUMAHWSI.

[Mpennaraemas nmporpamma kpyxka «lIcuxonoruueckas a30yka» MOMOTaeT peain30BaTh
CJICAYIOIIHE LeJIH:

- CO3/IaHUE YCIIOBHM ISl YCIICIIIHOW a/IallTalliH;

- CO3JaHME YCJIOBUH JIIi Pa3BUTUS OMOIMOHAIBHOW cdepbl  o0ydarommxcs,
(dbopMUpOBaHKE AYMAIOIIETO, YYBCTBYIOIIETO U aKTUBHOTO YEJIOBEKA;

- CO3/IaHUs YCIIOBHIA /il (POPMHUPOBAHUS KJIACCHOTO KOJUICKTHBA.

Peanuzanus 3TuX 1enei mpeaycMaTpuBaeT pelIeHne CIeIyomuX 3a1a4:

J (dbopMHUpPOBATH CIOCOOHOCTH K CAMOAHAIN3Y U K CAMOBOCIIUTAHUIO;

J pa3BHBaTh BOJIEBYIO Chepy uepe3 pa3BUTHE NPOU3BOIILHOCTH TTOBEIICHHS;

J pa3BHBAaTh IMO3HABATEIBHYIO Cepy 00yUarouuxcs;

J dopMupoBaTte  OIArONpPUATHBIAIICUXOJOTMYECKUI  KIMMara B KJIACCHOM
KOJUIEKTHUBE.

dopma 00bEJUHEHNUS - KPYHKOK.

Kareropus oOy4aromuxcs - 6-8 ner.

Cpok peanuszanuu nporpammsl — 1 rog.

YpoBeHB IpOrpamMmsel — CTaPTOBBI.

[Tpu peanu3zanuu 1OMOJHUTENBHON o0IIepa3BuBaroel mporpaMmMsl « I[lcuxonornyeckas
a30yKayIpeaycMaTpUBAIOTCSl KaK ayJAWTOpPHbIE, TaK M BHEAyJUTOPHBIE (CaMOCTOSTEIbHbIE)
3aHATHUA, KOTOPBIE TPOBOJATCS 10 TPYyMIaM NOArPYIIa NI UHANBULYAIBHO.

MaxkcruMaiabHO pacKpbITh HHTEIIEKTYaJIbHBIM U TBOPYECKUI MOTEHIMAaN 00ydYaroluxcs,
pa3sBUTh MX SMOLMOHAJIBHOE BOCIPHUATHE IMO3BOJSIET MHOrooOpasue (opM 3aHATHM:
NICUXOTMMHACTUYECKUE  YIPa)KHEHUs, TPEHUHIOBBIE 3aHATHE, KOHKYPCHl, BHUKTOPHUHBI,
WHAVBUAyallbHAsA, TapHas, TPYINIoBas TBopyeckas pabora. MHorma »TH 3aHATHS HOCAT
KOMOMHHMPOBAHHBIN XapaKTep, YTO MO3BOJIET YEPEAOBATh BHUJIbI ACSITEIbHOCTH O0YYarOIINXCA.
OcHOBHO# (hopMO¥i pabOTHI ABISIOTCA TPAKTUYECKUE 3aHATHSL.

[Iporpamma KpyXKa peaJn3yeTcs C TMOMOIIBI0 TCUXOJOTMYECKH TEXHOJIOTUA |
NEITEXHOJIOTUH, IMO3BOJSIONIMX BOCHUTHIBATH WM PAa3BUBATh WHAMBHIYyaJbHbIE OCOOCHHOCTU
oOydJaronuxcsi, yMeHne pukcupoBaTh U 00001IaTh U3ydyaeMbIe U UCCIICTYEMbIC MaTePUAIIbI:

. TEXHOJIOTUM Ha OCHOBE 3((EKTUBHOCTH YIPABIECHUS U OpPTraHU3alUU y4eOHOro
nporecca (TEXHOJIOTMH IPYIIIOBON AESITEIbHOCTH);

. TEXHOJIOTUM Ha OCHOBE AaKTHUBHU3AIMM M WHTEHCU(UKAUHN JIeATEIIbHOCTU
oOy4aromuxcsi (UrpoBble TEXHOJIOTHH);

J UCCIIEI0BATEIbCKUE TEXHOJIOTUH;

° IMPOCKTHBIC TEXHOJIOTHH,



. HKT.
IInanupyemble pe3yabTaThl OCBOCHHS IPOrPAMMABI.
B pe3ynbrare ocBoeHUs porpaMmsbl 00yyaroIuecs: HaydarTcst
® UCHOJb30BATH MIPHI, YIIPAKHEHUS Ul PA3BUTUS aMSITH, BHUMAHUS, MBIILUICHUS;
®  JCIOJIB30BaTh IPUEMbI CAMOOPraHU3aLUU U peJlaKCaliH;
® y4yacTBOBATh B CIIOPaX U BBIXOAUTH U3 KOH(DIUKTHBIX CUTYaLIU;
e CiylaTh coOeceIHNKa U U3J1araTh CBOE€ MHEHUE;
e  BBICTYIATh NE€pe]] AyAUTOPHUEH.
@opMbl TOJBEACHUS WTOTOB pEATM3AIMU  JIOTIOJHUTEIFHOW  0OIIepa3BUBArOIIEH
nporpammsl «lIcuxonoruueckas az0yka» - KJIacCHble M OOLIETMMHA3HMYECKUe 00pa3oBaTebHbIE
COOBITHSI, KOHKYPCBHI.

TemaTH4eckoe MUIAHNPOBaAHUE
Bcero gacos- 33

Ne ni/m HaunmeHnoBaHue pa3jeiioB, TeM Bcero yacos
1 BBognoe 3anstue ./laBaiiTe n03HAKOMHUMCSL. 1
2 UTto0 Takoe 3I0pOBbE U KaK €ro 6epeyb. 1
3 Kak 310poBbe BilsSI€T HA HACTPOEHUE, & HACTPOEHUE HA 2

3nopoBbe.CTpecc.

4 Kaxoit A7 Meronuka « Jlecenkay. 2
5 Y4aych gepkath ce0s B pyKax. 3
6 Bcerma nu Hy)HO ObITh cMenbIM. Mou cTpaxu. 2
7 [TpaBna, 10Xb U aHTA3HS. 1
8 Kakoii s qpyr ? 2
9 Kak Hayuurtbcest yuntbes? 1
10 Buumanue. 1
11 Kak Hay4nThCSl 3aIOMUHATH MHOTO U HQJIOJTO. 2
12 MElnuieHue. 2
13 BoobGpakenue. 1
14 Peus. 1
16 BepHounu, 4TO BCTpEUarOT MO OJIEXKKE, @ IPOBOXKAIOT MO yMY? 1
17 O "enpusiTHOM( HaKa3aHUs). 1
18 IIpuBbIuKa — BTOpast HaTypa. 1
19 [Touemy sitou pasHble ( TEMIIEPAMEHT) 2
20 Hpyxemooue. 2
21 Jpy>XHBIH K1acc. 2
22 Camplii yumuii cbIH( J0Yb) 1
23 Mos Poanna. 2

Conepxanue

«/laBaiiTe MO3HAKOMUMCS» YTIPAKHEHUS HAIPaBJICHHbIC HA 3aIIOMUHAHUE UMEH
OJIHOKJIACCHUKOB U U U3yU€HUs IIPaBUJI pabOThI Ha KPYKKeE.

«YT0 Takoe 310pOBbE M KaK ero 6epedn». YpOK- pa3MbIIUIEHUE O TOM, YTO 3HAYUT
OBITh 310pOBBIM. [loMCK, OCMBICIIEHHE U 3ay4YHBaHKE TTOCIOBHI] U TOTOBOPOK.

«Kak 310poBbe BJIHsSIeT HAa HACTPOEHHE , 2 HACTPOCHHUE HA 310poBbe. CTpece».
Pa3mplnuieHuss o0 TOM , 4TO MOXKET YeJIOBEeKa pacCTpauBaTh M KaK BIUSET IJI0X0€ HACTPOEHUE HA
TO, UTO YeNloBek JienaeT. Kak 00poThesl ¢ IIIOXUM HAcTpoeHHEM. M3ydeHne AbIxaTenbHbIX
yIpaXHEHUH, TPEHUHTOBbIE YITPAKHEHHUSL.




«Kakoii 51? Metoauka «Jlecenka»».Urenue pacckaza B.OceeBoii
«Ctopox».O6cyxnenue. [Iposenenue meroauku «JleceHkay.

«Y4ych aepkathb cedsl B pyKax». OMOIUH, UX MIPOSIBIICHUE U CAMOKOHTpOJIb. becena o
TOM, YTO TAKOE YyBCTBA U KaK OHU IPOSBIAIOTCA B oBeneHuu. Yrpsol: « OTragail sSMoLMIO», «
[Toxaxku smorHIo», « UTO 4yBCTBYET TBOM OJHOKIIACCHUKY», OOcyxaeHue ¢potorpaduii.

«Bceraa jiu HykHO ObITH cMeJbIM?».PaboTa ¢ Tabnuueil, mpuBeeHre TPUMEPOB U3
AKHU3HU 00yuarouuxcs.V3ydeHne npueMoB TEXHUKU 0€30IIaCHOCTU B Pa3HbIX CUTYaIHsX.

«IIpaBaa, 10:xkb ¥ panTasus». Urenue pacckasa H. Hocosa «
®danrazeps».O0cyxaenue. TBopueckre paboThl 00y4aIOUIMXCS C UCIOIb30BAHUEM PA3IUYHbBIX
TEXHHUK.

«Kaxkoii s1 apyr?».Ilposeaenue MmoauuImpoBaHHOW METOAMKHU JeCeHKA. UTeHHe
OTpBIBKA U3 oBecTH A. JInHTrpeH 1« OMuib u3 JIennnoeprm.

«Kak HayunTcst yunThesp». CocTaBlieHHE TOPTPETa yCHEMHOro yueHuka. CpaBHEeHUE
ce0sl ¢ yCIIEIIHBIM YUEHHUKOM.

«Buumanmey». UYrenne pacckaza H.HocoBa« @enuna 3amaua». Oo6cyxnenue. Urpel Ha
BHuManue: «Koauposanuey, « KpacHo — uepHsie Tabaunb», « Haliau cripstanHbIe CIIOBaY.

«Kak Hay4YHuTbCs 3a1IOMHHATH OBICTPO MHOI'0 M Ha10JIr0». Mrpa —Iipeanonoxenue»
UYro Obw10 OBI, €citi OBl Y YeIoBeKa He ObUIO MaMATHY. YTIPaKHEHHS: « AcCOIMaTHBHAS
namsTh», « [lamsaTe Ha UQPED», «3aIOMHU CIIOBAY.

«Mpinuienne». YpaxneHus: Ha 00001IeHNe KITacCH(PHUKAINIO, CpaBHEHHE, aHAJIH3,
YMEHHE BBIACIATD IJIABHOE.

«Boobpaxenune».lrpa —npeamnonoxenue « Uro Obu10 OBI, €citu OB Y YenoBeka He ObLIO0
BOOOpakeHus». YnpaxHeHust « COBMECTHBIN pUCYHOK», «Pacckas 1o kpyry».

«Peub». becena ¢ pebsitamMu, 9YTO MOMOTAET YEJIOBEKY MOHATH, YTO IyMAeT, YyBCTBYET
npyroii yenoBek. Kak HayuuTbcs rpaMOTHO TOBOpHUTh. Urpel: «VcnopueHHbIH Tenedony,
«Pydanoit Msu», «®pa3za o kpyry», «[ maBHOe ciioBo». UTeHHE JTIOOMMBIX CTUXOTBOPEHUH.

«BepHO J1M , YTO BCTPEYaIoOT N0 OJEHKKe , IPOBOKAKT M0 yMY ?». Mrpbl SKCIIEpUMEHTBI
« Ormpenieny xapakTep 4esloBeKa 0 ero BHeUIHeMY BUy» TpeHuHrosoe 3ansatue « Kak mens
BUJAT OKPYKAIOLUE JIFOIN».

«O "HenpusiTHOM(HaKka3aHus».becela Hy>)KHO JIM 1eTe HAKa3bIBATh.

«IIpuBbIuka BTOpas HaTYpa». becena c pebaramu o TOM, Kak MpHOOpETatOTCS
IPUBBIYKY M KaK OHM BIIMSIOT HA XapaKTep YesloBeKa.

«IToyemy Jroau pasHble(TemnepameHT)». [IpocMoTp MyIbTGUIBMOB U KIacCUpUKALIHS
repoes. Teopus

«Ipyxenro0ue». TpeHUHroBOE 3aHATHE

«ApyxHblii K1ace» TpeHUHI KOMMYHUKAaTUBHBIX YMeHUN. Meroauka « ConroMeTpus»

«Camblit myqymmii ceiH(704b)».Ytenue pacckasa B. Oceesoii « Tpu ceiHa»
MonudunmpoBaHHast MeToiuKa « JleceHka»

«Most Poaunay». CoBMECTHOE CO3/1aHUE NMPE3EHTALUH O JIFOOMMBIX yrojikax Poccun
00ydJaronuxcs.

Metoanyeckoe odecnieyenue

1.)Knu3nennsle HaBbiku Ilox penaxuueii Kpusnosoii C.B.

2.Pa3BuTHe mo3HaBaTeIbHBIX criocooHocTel. Tuxomupona JI.O.

3. Tpenunr camocrosarenbHocTH y Aeterd. Capran ['.H.

4.Ypoxu 3Haiiku. 3aiuesa ['.K. Hacoukuna C.A.

5.YVuum nereit odmenuto. Kimoesa H.B. Kacarkuna 10.B.

6.Y mkonsHOTO MIopora. badaesa T. .

7.Xouy ObITH ycrienHbIM. Xyxiaesa O.

8.Yenosekoznanue.Konmoropuera JI.C.,I'puropresckas H.H,,Moauna 1. A.






