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Режим занятий, обучающихся в системе дополнительного образования 

на 2022-2023 учебный год муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия иностранных языков» г. Ухты 

 

1. Общие положения   

1.1.  Настоящий режим занятий по дополнительным общеобразовательным 

(общеразвивающим) программам обучающихся МОУ «ГИЯ» (далее –  гимназия) 

разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

 приказом Минпросвещения от 09.11.2018 № 196 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" (с изменениями и дополнениями от 02.09.2019, 

30.09.2020), 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

1.2.  Образовательная программа дополнительного образования гимназии реализуются в 

соответствии с утвержденным расписанием занятий.  

1.3.  Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии  с  санитарными  

правилами  и гигиеническими нормативами. 

 

2. Учебный год  

2.1.  Учебный год в гимназии начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в 

первый следующий за ним рабочий день.  

2.2.  Продолжительность учебного года для обучающихся 1-4,9,11 классов   составляет 33 

недели, для обучающихся 5-8 классов – 34 недели. 

2.3.  Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, полугодий 

(триместров), сроки и продолжительность каникул устанавливаются в календарном 

учебном графике дополнительного образования. 

 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fvip.1obraz.ru%2F%23%2Fdocument%2F99%2F551785916%2F
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fvip.1obraz.ru%2F%23%2Fdocument%2F99%2F420207400%2F
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fvip.1obraz.ru%2F%23%2Fdocument%2F99%2F420207400%2F
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fvip.1obraz.ru%2F%23%2Fdocument%2F99%2F420207400%2F


3. Режим занятий  

3.1. Обучение в гимназии ведется по пятидневной учебной неделе в 1-11 классах. 

3.2. Продолжительность занятий в 1–11-х классах составляет 40 минут.  

3.3.  Учебные занятия в системе дополнительного образования   проводятся во  2ю  смену.  

В каникулярное время занятия проводятся по заранее утвержденному графику работы в 

каникулярный период. 

3.4.  После каждого занятия   обучающимся предоставляется  перерыв  в  соответствии  с  

нормами  СанПина. 

 

3.5. Расписание звонков:  

Понедельник – пятница  

№ занятия Время начала Время окончания 

1 12.20 13.00 

2 13.10 13.50 

3 14.00 14.40 

4 14.50 16.30 

5 15.40 16.20 

6 16.30 17.10 

7 17.20 18.00 

8 18.10 18.50 

 

3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам осуществляется 

для детей 7–10 лет не позднее 20.00, для детей 10–18 лет не позднее 21.00. 

 

4. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении  

4.1.  При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

4.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.  

4.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры.  

4.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.  

4.5.  Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения составляется отдельно.  Обучение должно заканчиваться не позднее 

18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 
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