Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Гимназия иностранных языков» г. Ухты

Примерный режим дня 
группы продленного дня для 1-2 классов
2024-2025 учебный год

	время
	деятельность обучающихся

	12.00 – 13.00
	прием обучающихся в ГПД, 
(в зависимости от расписания уроков)

	12.10 – 13.30
	внеурочная деятельность, 
библиотечный час
посещение секций и   кружков,
 занятия по интересам

	13.30 – 14.00
	обед

	14.00 – 15.30
	внеурочная деятельность, 
библиотечный час
посещение секций и   кружков,
[bookmark: _GoBack] занятия по интересам

	15.30 – 16.30
	занятия по самоподготовке

	16.30 – 17.00
	прогулка, активный отдых
уход детей домой





