
Древнегреческий философ Платон однажды задался вопросом: что есть 

человек? И предложил следующее определение: «человек – это двуногое 

бесперое». Тогда киник Диоген поймал где-то петуха, ощипал его и бросил 

Платону на стол: «Вот твой человек». После этого скандала к исходному 

определению были добавлены слова «... и с широкими ногтями». 
Можно сколько угодно смеяться над античным анекдотом, но как все-таки ответить на 

вопрос, поставленный Фридрихом Ницше: что дает право такому слабому животному, 

как человек, предстать миру в качестве венца творения? 

Нетрудно заметить, что собака, к примеру, принципиально не может поститься. Если 

она здорова и голодна, если нет преград между нею и пищей, собака непременно 

станет есть. В структуре ее бытия отсутствует зазор между тем, что хочется сделать, и 

тем, что она в конечном итоге сделает. Иначе говоря, у животного нет воли. Это 

биологический «робот», поведение которого целиком исчерпывается объективными 

условиями. 

Человек, напротив, способен быть первопричиной своих действий. Он может отрицать 

самого себя, делая то, чего не хочется, и не делая того, что хочется. Именно эта 

врожденная способность ставит вопрос о моральной и юридической ответственности 

человека за свои поступки. 

Воля представляет собой, по сути, способность совершить чудо. У Распэ есть рассказ о 

том, как барон Мюнхгаузен попадает в болото. Вокруг нет ни души и находчивый 

герой, привыкший решать свои проблемы самостоятельно, выбирается из зыбкой 

грязи, вытягивая себя за косичку собственного парика. С точки зрения физики, это 

невозможно. Но как раз нечто подобное и совершает каждый из нас практически 

ежедневно, преодолевая сладкую утреннюю дремоту и вытягивая себя из уютной и 

теплой постели, дабы приступить к неприятному, но необходимому делу. То же делает 

заядлый курильщик, отказываясь от любимой и очень сильной привычки. 

Развитие воли осуществляется в 3 направлениях: 

1. Преобразование непроизвольного психического процесса в 

произвольный. 

2. Обретение человеком контроля над своим поведением. 

3. Выработка волевых качеств личности. 

Для каждого, кто имеет детей, важно, чтобы они выросли стойкими, смелыми, 

волевыми. Как развить волю ребенка и с какого возраста нужно воспитывать волевые 

качества? Человек не рождается с сильной или слабой волей, она не передается по 

наследству от родителей, но ее можно сформировать в процессе деятельности. Многое 

в ее развитии зависит от условий жизни и воспитания. Если ребенок излишне опекаем 

и родители стремятся предупредить любое желание своего чада, вряд ли из него 

вырастет человек с твердым характером и стойкими убеждениями. Такой малыш будет 

избалованным и доставит родителям массу проблем. 

Уже с самого раннего возраста, как только вы заметили, что ребенок начал 

понимать обращенную к нему речь, необходимо ставить перед ним посильные задачи 

и требовать их решения, конечно, в пределах его возможностей. Нельзя говорить о 

воле маленького человека в том смысле, какой вкладывается в понятие воли у 

взрослого человека. Но можно выработать зачатки волевых проявлений даже у самых 

маленьких детей. 



Совет 1: Не делайте за ребенка то, с чем он уже в состоянии справиться сам. 

Например: малыш впервые видит новую яркую игрушку и стремится достать ее. Он 

уже может это сделать самостоятельно, но ему нужно приложить усилия. Не спешите 

вручать ребенку предмет его желаний, не лишайте его возможности проявить волевое 

усилие. Малыш испытает больше радости, если сам достигнет цели. Самостоятельное 

преодоление препятствий станет источником активных действий. Конечно, 

возможности ребенка во многом ограничены, и очень часто он не может добиться 

результата. Если малыш не справляется сам, ему необходимо помочь. 

Совет 2: С раннего возраста следует учить детей самостоятельности: убирать за 

собой игрушки, самим умываться, одеваться и раздеваться. Ребенку, не участвующему 

в этом, трудно сидеть и ждать, пока его, например, оденут или разденут. Он начинает 

баловаться, пытается заняться чем-то в этот момент, что мешает и раздражает. Не 

стоит делать ему замечания, повышать голос и, тем более, шлепать ребенка. В таком 

возрасте трудно усидеть на месте, но он уже вполне способен сам надеть рубашку, 

помыть руки, причесать волосы. Решая эти непростые для себя задачи, он проявляет 

сосредоточенность и настойчивость, осваивает новые действия. В результате ребенок 

приучается к аккуратности, самостоятельности и развивает волевые качества. 

Возможно, поначалу не все будет удаваться правильно, потребует вашей 

переделки и большего количества времени. Необходимо проявить терпение, не стоит 

нервничать или торопиться, иначе интерес к этим действиям у ребенка может 

пропасть, а в старшем возрасте, когда он привыкнет к тому, что все за него делают 

взрослые, потребуется больше усилий, чтобы привить ему навыки самостоятельности. 

Зато ваше терпение и затраченное время полностью окупятся: ребенок будет 

развиваться правильно, и значительно облегчится уход за ним. 

Совет 3: Формированию организованности и волевых черт характера ребенка 

способствует продуманный режим и распорядок дня. 

Совет 4: Очень важно установить единый подход к ребенку, согласовать 

воспитательные усилия всех членов семьи. Разногласия между родителями в методах 

воспитания вырабатывают двойственность поведения ребенка, хитрость. 

Никогда не следует обманывать ребенка, только в этом случае вы сможете 

требовать взаимной честности к себе. Часто, чтобы утешить ребенка, ему обещают 

игрушку, конфетку и т. д. Ребенок перестает плакать, но помнит и ждет выполнения 

обещанного. Взрослые же забывают об этом и не держат слова. В результате ребенок 

привыкает к необязательности родителей и сам приучается легко давать обещания и не 

выполнять их. 

Не менее важно соблюдать принцип последовательности, т. е. нельзя разрешать 

ребенку то, что вчера было запрещено. Надо постепенно воспитывать в ребенке 

умение овладевать своими желаниями, приучать его сдерживаться, побеждать в себе 

чувства боли, обиды, страха. Все это укрепляет, тренирует его волю. 

Совет 5: Вполне понятно, что родители стремятся всячески оградить ребенка от 

опасности. И в этих целях нередко, не задумываясь, запугивают его хорошо 

знакомыми многим фразами: "Если не будешь слушаться, придет серый волк и заберет 

тебя”. Или: "Если не доешь кашу, позову тетю в белом халате, она сделает тебе укол”. 

О последствиях этих необдуманных фраз родители не задумываются, а результаты 

бывают далеко не всегда положительными: ночные кошмары, страх и слезы при виде 

врачей и медсестер, скованность. 

Важно, чтобы родители не упустили те годы жизни ребенка, когда 

закладываются волевые качества человека. Гораздо легче правильно воспитать 

ребенка, чем перевоспитывать его. 



Подведем итог 

Родители, стремящиеся воспитать волю у ребёнка,должны соблюдать следующие 

правила: 

1. не делать за ребёнка то, чему он должен научиться; 

2. активизировать самостоятельную деятельность ребёнка, вызвать у него чувство 

радости от достигнутого; 

3. учить ребёнка самостоятельно принимать разумные решения, добиваться 

осуществления принятых решений. 

 


